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,,.Bez cigglego wzrostu 1 postepu, takie stowa jak poprawa, osiagnigcie 1 sukces
nie majg znaczenia” — Benjamin Franklin



Profilaktyke nalezy rozumie¢ jako dziala podejmowane przez nauczycieli, pedagogow,
wychowawcdéw w celu zapobiegania pojawieniu sie lub rozwojowi zaburzef oraz innych
niekorzystnych zjawisk spolecznych.

Wychowanie — to proces ksztaltowania si¢ zmian i przeobrazen w rozwoju dziecka. Celem
wychowania jest osiggniecie pozadanego przez spoteczenstwo zachowania 1 postawy, a takze
ksztaltowania rozwoju takich cech osobowosci, ktore w przyszlosci pozwola dziecku
prawidtowo funkcjonowac w spoleczenstwie.

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku pehnej dojrzatosci w sferze fizycznej
(ksztaltowanie postaw prozdrowotnych), emocjonalnej (ksztaltowanie postaw spotecznych),
duchowej (ksztaltowanie postaw moralnych) 1 spolecznej (ksztaltowanie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach trudnych) , ktére powinno by¢é wzmacniane 1 uzupelniane przez
dzialania z zakresu profilaktyki dzieci i mlodziezy.

Uwzglednienie tych sfer wynika z partycypacji poszczegdlnych $rodowisk wychowawczych
w procesie wychowania, jak rowniez z dzialania czynnikéw psychospotecznych i
socjokulturowych, ksztattujgcych rozwdj dzieci 1 mtodziezy.

Osiagniecie dojrzatodci w czterech sferach mozliwe jest dzigki rozwojowi kompetencji
osobistych 1 spotecznych uczniéw, ukierunkowanych na:

» samo$wiadomo$é¢ — budowanie akceptacji siebie, osigganie spdjnosci mys$lenia
1 dzialania taczonych z ksztaltowaniem poczucia autonomii, tworzenie pozytywnego
obrazu tozsamosci w wymiarze osobistym, spotecznym i kulturowym oraz poczucia
wiasnej godnosci;

» sprawczo$¢ — wyznaczanie realnych celdw 1 ich osigganie dzigki wlasnej aktywnosci,
pozytywne nastawienie do zycia, motywacja do dziatania, ksztalttowanie umiejgtnosci
planowania i podejmowania decyzji oraz konstruktywnego rozwigzywania konfliktow,
planowanie wlasnego rozwoju, rozwijanie poczucia celowo$ci dziatania;

» relacyjno$¢ — budowanie i podirzymywanie pozytywnych relacji z ludzmi,
rozumienie uczu¢ innych, sposobéw myslenia i dziatan umozliwiajgcych osiggnigeie
pozadanych spotecznie celéw, promowanie prospolecznych wartosci, aktywne
uczestnictwo w zyciu spotecznym, w tym jego formach instytucjonalnych i
pozainstytucjonalnych, wlaczanie sie do dzialania na rzecz spolecznosci, promowanie
pozytywnych wzorcoéw osobowych, budowanie prospolecznych relacji rowiesniczych;

« otwarto$é — zdolno$é¢ do sprawiedliwej, etycznej oceny i reagowania, umiejgtnosc
otwartego i jednoznacznego wyrazania swoich potrzeb, uczué i opinii z zachowaniem
szacunku do siebie oraz innych osdb, ksztaltowanie postaw asertywnych, rozwijanie
poczucia empatii, wrazliwosci, szacunku dla odmiennosci;

» Kkreatywnos§¢ - ksztattowanie tworczego podejscia do rozwigzywania probleméw
dzicki umiecj¢tnosciom: wyjécia poza schematyczno$¢ myslenia 1 dzialania,
zngjdowania nowych  sposobéw  rozwigzywania  probleméw, odkrywania
indywidualnych zdolnoéci umozliwiajgcych sprostanie wyzwaniom, takze poprzez
podejmowanie dzialani na rzecz tworczego rozwoju w formie wspoélpracy
z instytucjami kultury, rozwéj aktywnosci fizycznej, rozwdj sfery psychicznej, w tym
duchowej, spotecznej, aksjologicznej.



Program Profilaktyczno-wychowawczy zostal oparty na wizji i misji szkoly. Uwzglednia
dziatania ukierunkowane na wspieranie czynnikéw chronigecych — =zardéwno poprzez
rozwijanie zasobow wewnetrznych jak i1 zewnetrznych, co ma na celu wzmacnia¢ odporno§é
ucznidéw na dzialania czynnikéw ryzyka. Przedstawione dziatania stanowia kluczowy element
pedagogiki 1 profilaktyki pozytywne].

Treéci zawarte w programie sa zgodne ze Statutem Szkoty oraz Programem Nauczania.

L PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU PROFILAKTYCZNO-
WYCHOWAWCZEGO SZKOLY
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Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej (zwlaszcza art. 72)

Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka

Migdzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich 1 Politycznych

Konwencja o Prawach Dziecka

Karta Nauczyciela

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie odwiaty (tekst jednolity Dz U
2004, Nr 256, poz. 2572 z pdZniejszymi zmianami)

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo O§wiatowe

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19.08. 1994 r. rozdziat 1, art.
1.1, art. 2, art. 4.2.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia
26.10.1982 1. rozdz. 1 art. 2.1, art. 4.1, art.5

. Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii z dani 24.04.1997 r. rozdz. 1 art. 1.2,

art. 3.2, rozdz.2, art. 7.1, art. 7.2, art. 8.1, art. 9.4,

. Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu 1 wyrobow

tytoniowych z dnia 09.11.1995 r. rozdz. 1, art.3.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r.
w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu
oswiaty  dziatalnosci  wychowawczej,  edukacyjnej,  informacyjnej
1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

. Rozporzadzenie ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 sierpnia 2022 r.

zmieniajace rozporzadzenie w sprawie szczegélowych warunkéw 1 sposobu
oceniania, klasyfikowania 1 promowania ucznidw 1 stuchaczy w szkotach
publicznych.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztalcenia ogoélnego dla szkoly podstawowej, w tym dla
ucznidéw z niepelnosprawnoscig mtelektualna w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztalcenia ogélnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia
ogdlnego dla szkoly specjalnej przysposabiajgce) do pracy oraz ksztalcenia
ogolnego dla szkoly policealne;.

Rozporzgdzenie Ministra Edukaciji z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji 1 udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkolach i placdwkach, z pdzniejszymi zmianami.
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WIZJA ABSOLWENTA

10.

Samodzielny — zdolny do samodzielnege podejmowania decyzji 1 radzenia
sobie z problemami. W sytuacjach trudny umie poprosi¢ o pomoc.

Nastawiony na rozwéj — Zmotywowany i poszukujacy. Uczy si¢ na bledach,
z kazdej sytuacji stara sie wyciggna¢ wnioski. Przekonany, Zze wrodzone
zdolnosci sg tylko baza i ze dzigki wysitkowi kazdy moze osiggnaé wysoki
poziom umiej¢tnosci.

Kierujacy si¢ dewiza: ,,Nigdy nie jest za pdino, by staé sig tym, kim chcesz
by¢é” — George Eliot

Kreatywny — zdolny do myslenia prowadzacego do uzyskania oryginalnych
1 stosownych rozwigzafi. Umiejgcy wychodzi¢ poza pokazany schemat.
Tworczo podchodzacy do rozwigzywania zadan 1 trudnosci, Ma swoje
zainteresowania, ktdorym poswigca czas i stara si¢ je rozwijac.

Empatyczny — $wiadomy swoich uczu¢ i innych osob. Jest w stanie przyjac
perspektywe innej osoby, zrozumieé jej motywacj¢ 1 uczucia. Jest otwarty na
dialog z drugim czlowiekiem, troszczy si¢ o innych poprzez rozne formy
wolontariatu.

Posiadajacy umiejetnos¢ wspélpracy w grupie — umiejgey si¢ dobrze
komunikowa¢, rozwigzywac konflikty a takze dzielié si¢ wiedza i pomystami.
Mys$lacy interdyscyplinarnie — posiadajgcy réznorodne umiejetnosel
pozwalajgce na taczenie wiedzy z roéznych dziedzin i zdolno$¢ do krytycznego
1 analitycznego myslenia.

Uczeiwy — mowi prawde, szanuje cudzg wlasnosé, dotrzymuje stowa, mozna
na nim polegac.

Odpowiedzialny — gotowy ponosi¢ konsekwencje swojego zachowania
1 innych osdb. Jest odpowiedzialny za $rodowisko, w ktérym Zyje, stara si¢
zachowywac je w czystosci. Ma Swiadomosé, Ze jest to dobro wspélne o ktore
trzeba dbac.

Patriotyczny — szanuje tradycje i zwyczaje narodowe. Z szacunkiem obchodzi
$wigta narodowe 1 kulturowe. Zna najwazniejsze zabytki swojego kraju.
Ukierunkowany na aktywnos¢ fizyczna i dobrostan psychiczny — majacy
$wiadomo$¢ swoich uczué i potrzeb. Potrafi stawiaé granice 1 dba¢ o swdj
komfort.

DIAGNOZA POTRZEB WYCHOWAWCZYCH I SRODOWISKOWYCH

1.

Sukcesami wychowawczymi naszej szkoly sa (czynniki chroniace):



Iv.

» Relacje ucznidw z nauczycielami i pracownikami szkoly;

¢ Poczucie bezpieczenstwa w szkole;

o Szkolne programy profilaktyczne (Szkola MySlenia Pozytywnego/
Porozumienie bez Przemocy; Szkolne Srodowiska Skoncentrowane na -
Rozwigzaniach);

o Postawa prozdrowotna ucznidw, uczestnictwo w wielu aktywnosciach
sportowych 1 turystycznych oraz dbanie o zdrowe odZywianie;

o Poczucie adekwatnie udzielanej pomocy w  trudnosciach
wychowawczych;

e Wypracowana wspolpraca z rodzicami;

» Atmosfera zyczliwosci 1 wsparcia w szkole;

» Tolerancyjna postawa wobec innych ludzi;

* Zaangazowanie w zycie klasy 1 szkoly;

» Nastawienie na rozwijanie swoich umiejetnosci oraz poglgbianie swojej
wiedzy;

o Znajomo$¢ zasad postepowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia i
zycia;

o Swiadomo$é uczniéw dotyczaca zagrozeh zwigzanych z rdznego
rodzaju uzaleznieniami.

2. Problemami wychowawczymi naszej szkoly sa (czynniki ryzyka):

¢ Brak motywacji i zaangazowania uczniéw w proces edukacyjny;

o Zwickszajagca sie liczba wucznidw ze specjalnymi potrzebami,
niedostosowaniem spolecznym;

* Rosnace zjawisko konfliktéw réwiesniczych (w tym cyberprzemoc);

e Brak umicjetnosci szerokiego spojrzenia na ucznia, jako mlodego
czlowieka z bagazem rdznych, nie zawsze pozytywnych, do§wiadczen,

e Brak nalezytej dbatosci w poshigiwaniu sig¢ jezykiem polskim,
zaniedbania w obszarze kultury osobistej.

CELE OGOLNE PROGRAMU PROFILAKTYCZNO-
WYCHOWAWCZEGO

1. Wychowanie zgodnie z prawem do wolnosci my$li, sumienia i wyznania

2. Tworzenie $rodowiska sprzyjajacego rozwijaniu kompetencji spofecznych

3. Ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscypliname podejécie do
nauczania przedmiotéw przyrodniczych i $cistych oraz poprzez rozwijanie
umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

4. Ksztaltowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich,
odpowiedzialnosci za region 1 ojczyzng, dbalosci o bezpieczenstwo wilasne
1 innych.

5. Promocja zdrowego trybu Zycia w szkole - ksztaltowanie postaw i zachowan
prozdrowotnych, wspieranie aktywno$ci fizycznej uczniow.



Profilaktyka przemocy réwiedniczej, zdrowie psychiczne dzieci 1 mlodziezy,
wsparcie w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzaleznien.

Promowanie higieny cyfrowej 1 bezpiecznego poruszania si¢ w sieci,
rozwijanie  umiejetnosci  krytycznej analizy  informacji  dostepnych
w Internecie, poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli
nowoczesnych technologii, w szczegdlno$ci opartych na sztucznej inteligencji
oraz korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j.

Promocja ksztalcenia zawodowego - wzmocnienic roli doradztwa
zawodowego.

Wspieranie aktywnosci poznawcze] i poczucia sprawczoscl ucznia poprzez
promowanie oceniania ksztattujgcego i metod aktywizujacych w dydaktyce.

V. SZCZEGOLOWE CELE, ZADANIA I TRESCI PROGRAMU
PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZEGO

OBSZAR ZADANIA - KLASY I-11X

Profilaktyka zdrowotna | * zapoznanie z podstawowymi zasadami dbalodci o zdrowie wihasne i innych,

i bezpieczenstwo

ksztaltowanie umiejetnosei kreowania srodowiska sprzyjajacego zdrowemu
stylowi zycia;

* zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie, higieny
osobistej 1 aktywnosci fizycznej;

*» przygotowanie do podejmowania dziatah majacych na celu zdrowy styl Zycia
w aspekcie fizycznym i psychicznym,;

* budowanie $wiadomoéci emocjonalnej;

* rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody
w swoim srodowisku;

* ksztaltowanie umiejetnodci, rozumowania przyczynowo-skutkowego;

+ u$wiadomienie wplywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat
1 rosling

» ksztaltowanie wytrwaloci w dzialaniu i daZenin do celu, umigjgtnosei
adekwatnego zachowania sie w sytuacjach zwyciestwa i porazki.

Rozwéj emocjonalny i * ksztaltowanie podstawowych umigjetnosci kemunikacyjnych;

spoleczny = rozwijanie umiegjgtno$ci formulowania prostych wnioskéw na podstawie
obserwacji i wiasnych doswiadczen;
* ksztaltowanie umieje¢tnoSci przestrzegania obowigzujacych reguk;
+ ksztaltowanie umisjetnosci nawigzywania 1 podtrzymywania relacji
z rowiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspolpracy z innymi,
z zachowaniem obowigzujgeych norm i regul kultury osobistej;
+ przygotowaniec do sprawiedliwego 1 uczciwego oceniania zachowania
wlasnego 1 inych ludzi;
= zapoznanie z podstawowymi prawami i obowiazkami wynikajacymi z roli
ucznia oraz czlonka szkoluej spolecznosci, rodziny i kraju;
+ rozwijanie empatii, umiejetnodci podejmowania dzialan majgeych na celu
pomoc slabszym i potrzebujacym, umiejetnosci rozwigzywania konflikidw
1 sporow.

Ksztaltowanie postaw | * dbalosc o jezyk i kulturg wypowiadania sig;

moralnych j| * ksztaltowanie umiejgtnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych,

. odrozniania dobra od zla;
obywatelskich

= ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji
i kultury wlasnego narodu, a takze poszanowania innych kultur i tradycji,
okreslanie swojej przynalezno$ci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi
dzielami sztuki, zabytkami i tradycja w Srodowisku rodzinnym, szkolnym




i lokalnym, uczesiniczenie w zZyciu kulturalnym srodowiska rodzinnego,
szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych przez najblizsza
spotecznodd,

» ksztaltowanie wrazliwosci estetyczne] poprzez kontakt z dzielami literackimi
i wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami architektury i sztuk
plastycznych nalezgcych do polskiego 1 europejskiego dziedzictwa kultury,
wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg 1 sztuka dla dzieci;

« ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii,
statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego
i fizycznego oraz respekfowanie ich praw, podejmowanie dzialan w celu
zapobiegania dyskryminacji;

« inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy zespolowe;,
wspomaganic  dzialafi  stuZacych  ksztaltowaniu  wilasnego  wizerunku
i otoczenia,

* przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajacych
umigjgtnosei praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi rdZnych
zawodow;

* przygotowanie do podejmowania dzialan majgcych na celu identyfikowanie
1 rozwijanie wlasnych zainteresowan;

» wstepne ksztaltowanie postaw wyraZajgeych szacunek do symboli i tradycji
narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzina, szkola i spotecznoicig lokalng;
* ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosei za wspdlne dobro i1 rodowisko
szkolne.

* $wiadomos$¢ swoich potrzeb i umiejetno$é stawiania granic;

» ksztaltowanie poczucia wlasnej wartodci dziecka, podtrzymywanie ciekawosci
poznawczej, rozwijanie kreatywnosci 1 przedsigbiorczosci oraz brania
odpowiedzialno$ci za swoje decyzje 1 dzialania;

» ksztaltowanie §wiadomosdci odmiennodci osdb niepelnosprawnych, innej
naredowosci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.

Profilaktyka
psychicznego

zdrowia

« zapozianie z podstawowymi zasadami bezpieczefistwa w réznych sytuacjach
zyctowych, ksztaltowanie wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji zagroZenia
zycia i zdrowla oraz sytuacjach nadzwyczajnych;

» ksztaltowanie umiejgtnosci wyszukiwania, porzadkowania 1 wykorzystywania
informacji z roznych Zrédel, korzystania z technologii informacyjno-
komunikacyjnych, ksztaltowanic $wiadomoéci negatywnego wplywu pracy przy
komputerze na zdrowie i kontakty spoleczne oraz niebezpieczenstw
wynikajgcych z anonimowosci kontaktow, respektowanie ograniczen
dotyczacych korzystania z komputera, internetu i multimedidw;

» przygotowanie do bezpiecznego 1 rozsadnego korzystania z narzgdzi
i wizadzed technicznych, bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych
1 poruszania si¢ po drogach;

* przygotowaniec do Dbezpiecznego korzystania ze $rodkéw komunikacii,
zapobiegania i przeciwdzialania sytuacjom problemowym;

+ ksztaltowanie umigjetno$ci utrzymywania ladu i porzadku wokol siebie,
w miejscu nauki i zabawy.
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VI. PROCEDURA BADANIA EFEKTOW PROGRAMU

EWALUACJA - jest to systematyczne gromadzenie informacji na temat
przeprowadzonych dzialah, w celu wykorzystania ich do modyfikacji i podwyzszania
skutecznosci przysztych dziatan.

Przewidziano przeprowadzanie ewaluacji celu, wyniku oraz procesu realizacji programu
wychowawczo — profilaktycznego poprzez okresowe diagnozowanie 1 monitorowanie
problemow szkoty w zalezno$ci od aktualnych potrzeb szkoty.

Za ewaluacje Programu profilaktyczno-Wychowawczego sa odpowiedzialni wychowawcy
klas (poprzez dopilnowanie glosowania uczniéw za pomocg ustalonych narzedzi),
pedagog szkolny, psycholog szkolny oraz dyrektor szkoly. W ramach doskonalenia
zawodowego nauczyciele wedlug swoich mozliwosci i zainteresowan beda podnosié
swoje kompetencje wychowawczo — profilaktyczne.

Ewaluacji dokonuje si¢ z zastosowaniem nastepujacych narzedzi: ankiet, wywiadow,
analizy przypadku, analizy dokumentacji szkolnej, obserwacji, tarczy ewaluacyjne;j.
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