Drodzy Rodzice!

W trosce o Panstwa spokdj i otwarto§¢ w komunikacji, jako partnerem w przygodzie zwanej
wychowaniem przedstawiamy zebrane najwazniejsze informacje dotyczace edukaciji zdrowotnej.
Zachecamy do zapoznania si¢ z artykutem.

EDUKACJA ZDROWOTNA - CO TO JEST?

Edukacja zdrowotna to przedmiot, ktérego celem jest wyposazenie dzieci i mtodziezy w rzetelng
wiedze, umiejetnosci oraz postawy umozliwiajgce skuteczne dbanie o zdrowie wtasne i innych
0s6b.

-Uczy podejmowania Swiadomych decyzji zdrowotnych.
-Promuje zdrowy styl zycia.
Rozwija umiejetnosci komunikaciji, empatii i troski o siebie i otoczenie.

-Pozwala ustrzec sie przed réznorodnymi zagrozeniami — od chordéb zakaznych, przez uzaleznienia,
po dezinformacje.

PO CO JEST EDUKACJA ZDROWOTNA?

-rozwija konkretne umiejetnosci (np. udzielania pierwszej pomocy, komunikacji, dbania o
zdrowie psychiczne, wyboru odpowiednich éwiczen fizycznych, planowania positkéw);

-przygotowuje uczniéw i uczennice do odpowiedzialnego zycia — nie tylko w wymiarze
fizycznym, lecz takze emocjonalnym i spotecznym;

‘wzmacnia poczucie bezpieczenstwa, przynaleznosci i zrozumienia, co ma kluczowe
znaczenie w profilaktyce probleméw psychicznych, uzalezniers czy przemocy;

-pozwala uczniom i uczennicom lepiej zrozumiec siebie i innych oraz uczy, jak i gdzie szukac
pomocy;



-wspiera budowanie relacji opartych na szacunku i trosce;

-uczy, jak bezpiecznie korzystac z internetu i nowych technologii, przeciw dziata
uzaleznieniom cyfrowym;

-rozwija kompetencje krytycznego myslenia i higieny cyfrowej, co ma ogromne znaczenie w
Swiecie, w ktérym mtodzi ludzie spedzajg coraz wiecej czasu online i sg narazeni na szkodliwe
tresci, presje spoteczna czy dezinformacije;

‘pomaga przygotowac mtodych ludzi do dorostego zycia — z wiedzg, Swiadomosciag i
umiejetnosciami, ktére wykraczajg poza ramy klasycznych przedmiotéw.

O CZYM JEST EDUKACJA ZDROWOTNA?

Przedmiot podzielony jest na dwa etapy: dla klas IV-VI oraz VIl — VIIl. Wyodrebniono dziesiec
obszardéw, ktére po krotce opiszemy:

1. Wartosci i postawy

Ten dziat obejmuje treSci zwigzane z wartoSciami i postawami, ktére ksztattuje edukacja
zdrowotna. Uczniowie i uczennice beda sie wspdlnie zastanawia¢ m.in. nad tym, gdzie
umieszczajg zdrowie w osobistej hierarchii wartosci, na czym polega troska o zdrowie wtasne
i innych, jak ksztattowaé postawe optymizmu zyciowego, jaka jest rola dziatarh wolontariackich
czy jak promowac dziatania prospoteczne w zakresie zdrowia. Wspierane beda takie wartosci
jak szacunek, odpowiedzialno$¢, empatia, godnos¢, akceptacija.

2.Zdrowie fizyczne

Ten dziat obejmuje tresSci dotyczace higieny i profilaktyki najwazniejszych wspdtczesnie
choréb (m.in. nadci$nienie tetnicze, choroby serca, alergie, nowotwory, cukrzyca, otytosé,
choroby zakazne). Uczniowie i uczennice beda rozwijaé takie umiejetnosci jak: mierzenie
temperatury, przygotowanie si¢ do wizyty lekarskiej, udzielanie pierwszej pomocy i
przeprowadzanie samobadania. Poznajg podstawowe mierniki zdrowia fizycznego oraz
badania diagnostyczne i przesiewowe. Zyskajg Swiadomo$¢, jak styl zycia wptywa na zdrowie
(np. nie odpowiedzialne opalanie). Naucza sie oceniaé¢ znamiona skérne, by wiedzieé, kiedy
nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

3. Aktywnosé fizyczna

Ten dziat obejmuje tresci odnoszace sie do roli ruchu w codziennym zyciu. Uczniowie i
uczennice dowiedza sig, jak przygotowacé sie do bezpiecznego uczestniczenia w réznych
formach aktywnosci fizycznej. Bedg promowac ruch oraz organizowa¢ wydarzenia i projekty
promujgce aktywno$¢ fizyczna. Poznajg miejsca, obiekty i wydarzenia w najblizszej okolicy,
ktére sprzyjaja aktywnosci fizycznej. Zdobeda wiedze o sposobach ograniczania czasu
spedzanego w pozycji siedzacej. W kolejnych latach naucza sie monitorowaé swoja
aktywnos¢, beda zmieniac¢ swoje codzienne nawyki zwigzane z ruchem, do wiedzga sie wiecej
na temat aktywnosci fizycznej zalecanej réznym grupom wiekowym i osobom ze



zréznicowanymi potrzebami zdrowotnymi. Nauczg si¢ takze rozpoznawac zagrozenia zwigzane
z nadmierna i nieodpowiedniag aktywnos$cia fizyczna.

4.0dzywianie

Ten dziat obejmuje tresci dotyczace planowania zdrowego odzywiania sie, takie jak: wiedza o
Talerzu Zdrowego Zywienia, waznej roli regularnych positkéw, roli odpowiedniego nawadniania,
a takze o pozywieniu mniej korzystnym dla zdrowia oraz konsekwencjach zdrowotnych
wynikajgcych z niewtasciwego odzywiania. Dzieci i miodziez beda uczy¢é sie samodzielnie
przygotowywac proste zdrowe positki, rozpoznawac oznaczenia na opakowaniach i etykietach
oraz ocenia¢ Swiezo$¢ produktow spozywczych. Poznajg negatywne skutki niewtasciwych
diet, naduzywania suplementéw, spozywania napojow energetyzujgcych i stosowania
Srodkéw dopingujgcych oraz wptywu reklam i trendéw na dziatania w obszarze zdrowia.

5.Zdrowie psychiczne

Ten dziat obejmuje tresci poswigecone zdrowiu psychicznemu, odpowiadajgce na potrzeby
mtodziezy w dzisiejszym Swiecie. Uczniowie i uczennice nauczg sie rozumie¢ wtasne emocije,
rozpoznawac€ stres oraz rozwija¢ umiejetno$¢ radzenia sobie z napigciem i trudnymi
sytuacjami. Zdobeda wiedze na temat depresji, za burzen lekowych, zaburzen odzywiania,
zachowan autodestruktywnych zaréwno w kontek$Scie objawdw, jak i mozliwych form
wsparcia. Poznajg zagadnienia zwigzane z budowaniem poczucia wtasnej wartosci,
wzmachianiemm samooceny oraz rozwijaniem relacji opartych na zaufaniu i empatii.
Szczegdlng uwage poswiecg wptywowi medidow spotecznosSciowych na psychike mtodych
ludzi, w tym presji poréwnywania sig, potrzebie bycia ,idealnym” i lekowi przed wykluczeniem.
Nauczg sig, jak wspierac€ siebie i innych, jak otwarcie méwi¢ o emocjach i jak szuka¢ pomocy
w sytuacjach kryzysowych. Tresci zawarte w tym dziale majg nie tylko charakter informacyjny,
lecz takze wspieraja ksztattowanie postaw sprzyjajgcych zdrowiu psychicznemu: otwartosci,
uwaznosci, empatii oraz odwagi w sieganiu po pomoc. Dzigki temu stanowig istotne narzedzie
profilaktyki i tworzenia bezpiecznego, wspierajgcego srodowiska szkolnego.

6.Zdrowie spoteczne

Dziat obejmuje treSci dotyczace takich zagadnien jak rola rodziny, kolezeristwo, przyjazn,
zauroczenie, mito$¢, tworzenie dojrzatych relacji. Dzieci i mtodziez zdobeda wiedze o roli
rodziny w zyciu cztowieka. Naucza sig, jak dba¢ o atmosfere w rodzinie i wiezi rodzinne.
Poznajg prawa i obowiagzki dzieci i rodzicéw. Dowiedzg sig, jak radzi¢ sobie ze zmianami, ktére
moga wystepowaé w rodzinach. W pdzniejszych latach nauki nauczg sie rozpoznawad
zachowania nieodpowiednie i przemocowe w relacjach. Dowiedza sie, jak asertywnie
reagowac, rozpoznawac¢ manipulacje i rozwigzywac konflikty.

7.Dojrzewanie

Dziat obejmuje tresci, ktére majag za zadanie wesprze¢ nastolatki w trudnym czasie petnym
zmian, ktérym jest dojrzewanie. Uczniowie i uczennice poznajg zmiany fizyczne i psychiczne —
zarowno te, ktore nalezg do normy, jak i te, ktére powinny sktoni¢ do szukania wsparcia



dorostych. Dowiedzg sie, czym jest dojrzatosS¢ i jak dba¢ w tym czasie o higieng. Zdobeda
informacje o miesigczce i cyklu menstruacyjnym, w tym o srodkach higieny osobistej.

8.Zdrowie seksualne

Uczniowie i uczennice poznajg budowe narzaddw ptciowych, a takze m.in. po jecie autonomii
cielesnej. Ta ostatnia kwestia jest szczegdlnie wazna, aby chronic¢ dzieci i mtodziez (a pézniej
dorostych) przed przemoca, w tym molestowaniem. Na kazdym etapie nauki uczniowie i
uczennice zdobeda wiedze na odpowiednim poziomie. Dowiedzg sig, czym jest przekraczanie
granic intymnych, jak prawo chroni najmtodszych i gdzie mozna szuka¢ pomocy. Zdobeda
informacje na temat zagrozeri wystepujacych w internecie (takich jak uwodzenie nieletnich,
pornografia czy szantaz). W starszych klasach omdwia role odpowiedzialno$ci w odniesieniu
do sfery intymnej, odpornosci na presje (réwiesnicza, medialng, kulturowa) dotyczaca tego
obszaru zycia i konsekwencje przedwczesnej inicjacji. Zdobeda wiedze na temat
antykoncepcji, zapobiegania infekcjom i chorobom przenoszonym droga ptciowg, dbania o
zdolnos$¢ do posiadania potomstwa, kwestii zwigzanych z cigza.

9.Zdrowie srodowiskowe

Dziat obejmuje treSci dotyczace wptywu jakosci Srodowiska naturalnego na zdrowie
cztowieka. Uczniowie i uczennice poznajg takie zagadnienia jak zanieczyszczenie powietrza i
wod, funkcja terendw zielonych, zmiany klimatu i réznorodnos$¢ biologiczna. Naucza sie
sprawdzac¢ stan zanieczyszczenia powietrza czy natezenie hatasu. Dowiedzg sig, dlaczego
kontakt z natura jest istotny dla zdrowia. Omdwiag temat odpowiedzialnoSci za zwierzeta. Beda
podejmowac dziatania proekologiczne.

10.Internet i profilaktyka uzaleznien

Dziat obejmuje tresci dotyczgce dwdch tematéw: bezpiecznego korzystania z internetu oraz
profilaktyki uzaleznien. Uczniowie i uczennice pozna jg takie zagadnienia jak higiena cyfrowa,
réznice migedzy relacjami online i offline, dbanie o prywatno$¢ w internecie, zagrozenia
zwigzane m.in. z cyberprzemoca i hejtem, a takze takie zjawiska jak patostreaming,
challenge’e, dezinformacja czy fake newsy. Bedag stopniowo wprowadzani w kwestie zwigzane
z profilaktyka uzywania substancji psychoaktywnych. Dowiedzg sig, jakie zagrozenia wynikaja
z ich stosowania, w tym takze ze stosowania tzw. nowatorskich wyrobéw tytoniowych czy
lekéw niezgodnie z przeznaczeniem i niezgodnie z zaleceniami lekarza. Beda realizowaé
dziatania majace na celu promocje higieny cyfrowej i stylu zycia wolnego od zachowan
ryzykownych. Takze w tym dziale dowiedzg sig, gdzie szuka¢ pomocy dla siebie lub innych w
razie wystgpienia lub zauwazenia u innych zachowan ryzykownych.

Jesli macie Panistwo watpliwosci lub pytania w tym zakresie — zapraszamy do kontaktu z
psychologiem lub pedagogiem szkolnym.



Artykut powstat w oparciu o Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 06.03.2025 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz

ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej — cato§¢ dostgpna tu: Rozporzgdzenie_ME.pdf oraz Informator Edukacja Zdrowotna — Zdrowie i bezpieczeristwo

Twojego dziecka — cato$¢ dostepna tu: informator-edukacja-zdrowotna.pdf




