Szkota Podstawowa nr 32 w Gliwicach bierze udziat w 2 edycji Programu Profilaktycznego ,,Godzina
dla MLODYCH GLOW?” Fundacji UNAWEZA Martyny Wojciechowskiej, realizowanego w ramach
projektu , MLODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym”.

Start programu zaplanowany jest na 10 pazdziernika 2024 roku w dniu Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego.

MLODE GLOWY to dlugofalowy projekt, ktéry ma doprowadzi¢ do polepszenia sytuacji
psychicznej 1 zdrowotnej miodych ludzi. Program ma na celu budzi¢ do zycia Mlodych Ludzi
i budowa¢ w nich przekonanie, ze moga poradzi¢ sobie z wyzwaniami. A w razie potrzeby, zeby
wiedzieli jak 1 gdzie sigga¢ po pomoc. Program zaktada, zeby Mlodzi Ludzie zacz¢li mysle¢ o sobie
lepiej 1 poczuli si¢ bardziej sprawczy. Po prostu.

Jak pisza autorzy Programu: ,,Wyniki badania dzieci i mtodziezy w ramach projektu MLODE
GLOWY pozwalajg lepiej zrozumie¢ zrodia problemdéw naszych dzieci. Dzigki zaangazowaniu
180 000 rodzicoéw i nauczycieli mamy wiedze, dzigki ktorej mozemy opracowac skuteczny program
profilaktyczny.

Obraz dzieci 1 mlodziezy, jaki wytania si¢ z pozyskanych wynikéw, to obraz przepetniony
samotnos$cia, skrajnie niska samooceng i niskim poczuciem sprawczosci. Roboczo nazwalismy ten
stan ,.triadg kryzysu psychicznego dzieci i miodziezy”, ktora przyczynia si¢ miedzy innymi do
dramatycznego wzrostu mysli samobdjczych wséréd mlodych ludzi, zachowan samobojczych
1 podejmowanych zamachow samobdjczych. W duzym uproszczeniu dzieci w kryzysie psychicznym
to dzieci przekonane o tym, ze nic nie znacza, niczego nie potrafig i dla nikogo nie s3 wazne. Obraz
ten dopeia niski poziom zaufania spotecznego mtodych, brak wiary w skuteczno$¢ profesjonalne;j
pomocy czy wsparcia spolecznego 1 skala do§wiadczanej przemocy rowiesniczej, domowej oraz
doswiadczania hejtu”.

Program profilaktyczny ,,Godzina dla MLODYCH GEOW” kierowany jest do uczniow na roznych
etapach edukacyjnych (klasy I-11lI, 1V-VI, VII-VIII iszkota ponadpodstawowa), a takze
do nauczycieli i rodzicéw. Jego celem jest wsparcie w zakresie Pierwszej Pomocy Psychologicznej
oraz promowanie higieny cyfrowej i bezpieczenstwa online.



